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Mapa de la Mutilación Genital Femenina en España 2009

Entre los más de 5 millones de extranjeros que residen en España, se en-

cuentran más de 40.000 mujeres que provienen de países del África sub-

sahariana, donde persiste la práctica ancestral de la mutilación genital 

femenina. Con las migraciones, lo local se torna global y también la MGF 

está en diáspora. 

El presente documento, una iniciativa pionera, pretende explorar 

al interior de esa cifra creciente de inmigración subsahariana, establecer 

la procedencia exacta, la edad y la distribución de esta población en el te-

rritorio español. Esta información, con el análisis que la acompaña,  resul-

ta indispensable para orientar un trabajo preventivo dirigido a prevenir la 

práctica, con acciones adecuadas a la realidad y proyección de cada pro-

vincia. Resulta también interesante la mirada longitudinal en el tiempo, 

comparar la fotografía de la situación actual de las migraciones con lo que 

sucedía en el momento de la publicación de los mapas anteriores: 2002 y 

2006. 

El presente Mapa de las MGF en España se publica en el contexto 

del «Observatorio Trasnacional de Investigación Aplicada a Nuevas Estra-

tegias para la Prevención de la MGF. Un enfoque circular Gambia-España. 

La iniciación sin mutilación». El proyecto es desarrollado por GIPE/PTP 

y Wassu Gambia Kafo (WGK), con el apoyo financiero de la Obra Social de 

Fundación “la Caixa” y de la Diputación de Álava.

En 1987, en el Departamento de Antropología Social y Cultural de 

la UAB se inicia un trabajo de campo pionero sobre las migraciones se-

negambianas en España. La apuesta metodológica, innovadora, propone 

una investigación circular dentro del espacio transnacional de las migra-

ciones y, al mismo tiempo, longitudinal en el desarrollo de los procesos de 

aculturación e integración social, en aspectos relacionados con la alimen-

tación y la salud sexual y reproductiva, tanto en los países de origen como 

en los de destino de la población migrante subsahariana.

En 2003, se crea el Grupo Interdisciplinar para la Prevención y 

el Estudio de las Prácticas Tradicionales Perjudiciales (GIPE/PTP) en la 

UAB, integrado por profesionales de la salud y las ciencias sociales, y li-

derado por la profesora Adriana Kaplan. Su objetivo es el desarrollo de un 

programa de investigación aplicada que permita iniciar la implantación 

en Gambia y en España de una estrategia integral para el abordaje de la 

Presentación
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mutilación genital femenina (MGF), una práctica extendida en 28 países 

africanos que afecta a más de 130 millones de mujeres en todo el mundo.

Este programa se basa en la investigación, la sensibilización, la 

prevención y la capacitación, para que sean las mujeres africanas y sus 

comunidades quienes sostengan las propuestas alternativas para evitar 

la mutilación. Pretende proteger el derecho fundamental de las mujeres 

a la integridad física y mental, y la conciliación de esta perspectiva con 

el respeto a la tradición, el derecho a la intimidad y la libre circulación de 

personas. Las actividades centrales son:

1.  Investigación aplicada: estudios y mapa de prevalencias, 

registros clínicos de casos de MGF y de intervenciones 

preventivas, exploración cualitativa de conocimientos, ac-

titudes y prácticas entre los/las profesionales de atención 

primaria en salud y entre la población afectada en origen 

y destino.

2.  Educación: diseño de talleres específicos y programas de 

estudio para estudiantes y profesionales de la atención 

primaria, asesoramiento y actividades de promoción en 

ámbitos multidisciplinares (sociales, sanitarios, educati-

vos, judiciales, policiales, políticos y de la comunidad).

3.  Diseño de materiales educativos multimedia: documenta-

les, guías, manuales de atención y prevención para estu-

diantes (Curriculum Académico) y profesionales, folletos 

para trabajo con familias, compromiso preventivo de no 

mutilación.

4.  Propuesta metodológica de ritual alternativo «Iniciación 

sin mutilación»: conserva la función social y cultural de la 

ceremonia, pero excluye la mutilación de los genitales.

El Mapa de las MGF 2009 constituye, a su vez, el primer número 

de los Cuadernos de Antropología Aplicada, la colección de divulgación de 

la Cátedra de Transferencia Social del Parc de Recerca UAB-Santander. 

A través de este nuevo recurso, el Grupo Interdisciplinar para la 

Prevención y el Estudio de las Prácticas Tradicionales Perjudiciales (GIPE/

PTP) sigue avanzando en la tarea de transferir el conocimiento producido 

a la sociedad mediante su actividad investigadora.
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Mapa de la Mutilación Genital Femenina en España 2009

El auge de la inmigración extranjera se ha con-

solidado como uno de los fenómenos clave en 

la actual dinámica demográfica española. La 

situación ha cambiado de forma intensa en los 

últimos años: mientras que en 1996 residían en 

España 542.314 personas de nacionalidad extran-

jera (apenas el 1,4 % de la población), en 2003 la 

cifra ya había alcanzado los 2,5 millones de per-

sonas y en 2008 la cifra inicial casi se había mul-

tiplicado por diez y se contabilizaban 5.268.762 

habitantes de nacionalidad extranjera (el 11,4 % 

de la población residente en España).

En este contexto, se ha experimentado 

un gran crecimiento de la población procedente 

de los países en los que, con mayor o menor pre-

valencia, la mutilación genital femenina (en ade-

lante MGF) es una práctica vigente. En la fecha 

de referencia, 1 de enero de 2008, y según el pa-

drón municipal de población, residían en España 

178.682 personas de alguna de estas nacionali-

dades. Con relación al anterior Mapa de la Mu-

tilación Genital Femenina en España, realizado 

con datos de 2005, esta población ha aumentado 

en casi 50.000 personas. El 22,9 % son mujeres 

(40.890), las principales protagonistas de este 

trabajo. En la ilustración 1.1 se muestra la loca-

lización de los países en los que se practica la 

mutilación genital femenina, así como el tipo de 

MGF y la prevalencia de la práctica, dato desarro-

llado en la tabla 1.1.

El objetivo de este informe es caracteri-

zar demográficamente (sexo y edad) y localizar 

en el territorio a la población de las nacionalida-

des estudiadas que residen en España. Disponer 

de esta información es relevante y útil a dos gran-

1.1. Introducción

des niveles. Por un lado, desde la aproximación 

científica al flujo inmigratorio procedente de los 

países analizados y a la posible incidencia de la 

MGF entre la población de estas nacionalidades, 

que se encuentra en la circunstancia particular 

de residir lejos de las áreas en las que originaria-

mente se practica. Por otro lado, esta información 

es esencial para cualquier tipo de planificación 

que tenga en cuenta la especificidad del colectivo 

estudiado (por ejemplo, dentro de los servicios de 

salud, que se encuentran con casos concretos di-

rectamente asociados a las posibles consecuen-

cias de una mutilación genital femenina).

El informe se estructura en dos grandes 

capítulos, además de éste, en el que se introduce 

el trabajo, así como las fuentes de información 

utilizadas. El apartado que sigue analiza las 

principales características demográficas de la 

población subsahariana en España, e identifica 

las peculiaridades de las diferentes proceden-

cias en cuanto a sus características demográfi-

cas y geográficas. El tercer apartado cambia de 

escala territorial, y presenta, para cada una de 

las 17 comunidades autónomas españolas, las 

características geodemográficas de la pobla-

ción africana residente. En el caso de Cataluña, 

la comunidad autónoma con mayor presencia 

de nacionalidades donde se practica la MGF, se 

ha realizado un análisis más pormenorizado del 

fenómeno migratorio según sexo, edad y país de 

procedencia.

Como se podrá observar, el informe se 

ayuda de un gran número de tabulaciones y de 

material gráfico para presentar la información 

estadística. 
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Tipología de la MGF

I. Eliminación del prepucio del clítoris.

II. Corte total o parcial del clítoris, a veces con corte 

de labios menores.

III. Ablación del clítoris, labios menores y mayores, 

con sutura de los lados de la vulva.

10

Adriana Kaplan Marcusán y Antonio López Gay

Ilustración 1.1. Localización  y tipo de MGF en los países en los que se practica

Fuente:  Elaboración propia según compilación de datos provenientes de encuestas DHS (Macro)  y MICS (UNICEF), Yoder & Khan, 2007. 

MGF tipo III

MGF tipo I y II
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Tabla 1.1. Prevalencia de la MGF en África según las encuestas DHS 2008

País Año Prevalencia Tamaño de la muestra

Noreste de África

Egipto* 1995 97% 14.779

Egipto* 2000 97% 15.573

Egipto* 2005 96% 19.474

Eritrea 1995 95% 5.054

Eritrea 2002 89% 8.754

Sudán (norte)* 1990 89% 5.860

Etiopía 2000 80% 15.367

Etiopía 2005 74% 14.070

África occidental (norte)

Guinea 1999 99% 6.753

Guinea 2005 96% 7.954

Malí 1996 94% 9.704

Malí 2001 92% 12.849

Burkina Faso 1999 72% 6.445

Burkina Faso 2005 76.6% 12.477

Mauritania 2001 71% 7.728

Senegal 2005 28% 14.602

África occidental (sur)

Costa de Marfil 1994 43% 8.099

Costa de Marfil 1999 45% 3.040

Chad 2004 45% 6.087

República Centroafricana 1994 43% 5.884

Nigeria 1999 25% 8.206

Nigeria 2003 19% 7.620

Benín 2001 17% 6.219

Ghana 2003 9% 5.691

Níger 1998 4.6% 7.577

Níger 2005 2.2% 9.223

Camerún 2004 1.4% 5.391

África oriental

Kenia 1998 38% 7.881

Kenia 2003 32% 8.195

Tanzania 1996 18% 8.120

Tanzania 2004 14.6% 10.329

Yemen* 1997 23% 10.414

Fuente:  Demographic and Health surveys. * En estos casos la muestra sólo incluye a población femenina alguna vez casada.
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Los datos en los que se basa el presente informe 

proceden del padrón continuo de la población 

española. «El padrón municipal es el registro 

administrativo donde constan los vecinos del 

municipio. Su formación, mantenimiento, revi-

sión y custodia corresponde a los respectivos 

ayuntamientos y de su actualización se obtiene 

la revisión del padrón municipal con referencia 

al 1 de enero de cada año, que es aprobada por el 

Gobierno a propuesta del Instituto Nacional de 

Estadística, tras el informe favorable del Conse-

jo de Empadronamiento».

Para la realización del estudio se han 

utilizado los datos agregados de las provincias 

españolas de todos los individuos, según sexo y 

edad, de las nacionalidades en las se practica la 

MGF, con mayor o menor prevalencia. La fecha 

de referencia de estos datos es el 1 de enero de 

2008. Con fines comparativos, se ha hecho uso, 

también, de los datos padronales que aparecían 

en la anterior edición del Mapa de la Mutilación 

1.2. Fuentes para el estudio de la población 
extranjera en España

Genital Femenina y que tenían como referencia 

la fecha de 1 de enero de 2005 para el caso de la 

población provincial española y de 1 de enero de 

2004 para el análisis municipal catalán. 

Pese a la complejidad que representa el 

recuento de la población extranjera en España, 

el padrón continuo de la población española se 

ha convertido en una fuente estadística adecua-

da para su estudio. El hecho de que la población 

extranjera se pueda empadronar independiente-

mente de su estatus legal, y que incluso les pueda 

resultar beneficioso (acceso a servicios como la 

sanidad o a las guarderías públicas municipales, 

una manera de demostrar la residencia en posi-

bles procesos de regularización futuros) hace que 

se pueda considerar el padrón de población como 

una fuente fiable de información estadística. Los 

esfuerzos destinados a la mejora de este instru-

mento han hecho que este rasgo se haya consoli-

dado aún más en los últimos años.
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La migración ha desempeñado un papel rele-

vante en la dinámica demográfica española del 

siglo xx. A nivel general, se conocen dos grandes 

períodos migratorios durante el siglo, separados 

por la Guerra Civil, y que se podrían sintetizar 

en movimientos interregionales, principalmen-

te campo-ciudad, que contribuyeron a una re-

distribución de la población en el conjunto de 

España. Si la relación con el extranjero en los 

flujos migratorios fue alguna vez notable, siem-

pre lo fue como lugar de destino, nunca como 

lugar de procedencia. Esta situación cambió a 

lo largo de la década de 1990, una vez los movi-

mientos interregionales españoles habían per-

dido intensidad.

Según el censo de población realizado 
en 1991, tan sólo una de cada cien personas 
residentes en España tenía nacionalidad ex-
tranjera. De éstas, casi tres cuartas partes ha-
bían nacido en Europa. La intensificación del 
flujo inmigratorio extranjero se solapó con el 
cambio de siglo. En 1998, la población de na-
cionalidad extranjera sumaba casi el doble de 
efectivos que en 1991, unos 650.000, lo que re-
presentaba algo más del 1,5 % del total de po-
blación empadronada en España. La mitad de 
los extranjeros eran todavía europeos. A par-
tir del año 2000, la población de nacionalidad 
extranjera crece a un ritmo de unas 500.000 
personas cada año, incremento que trae con-
sigo una mayor diversificación del origen 
migratorio. Según el último dato del padrón 
disponible, a 1 de enero de 2008, la población 
extranjera se aproximaba a los 5,5 millones de 

2.1. El auge de la población de nacionalidad 
extranjera en España

personas, y representaba un 11,4 % del total de 
población.

La población de nacionalidad extran-
jera también participa en la dinámica de otras 
variables demográficas; ha aportado gran 
parte del crecimiento total de la población que 
ha experimentado España en los últimos años 
(entre 1981 y 1998 el total de población había 
crecido a un ritmo del 0,3 % anual, mientras 
que en el periodo 1998-2008 ha crecido a uno 
del 1,6 % anual) y, además, influye en los indi-
cadores de fecundidad y de nupcialidad.

Con el auge de la inmigración extran-
jera, la población latinoamericana es la que 
ha incrementado más sus efectivos en Espa-
ña, hasta el punto de consolidarse como el se-
gundo origen más importante de la población 
de nacionalidad extranjera (más de 1.700.000 
personas a 1 de enero de 2008, un tercio de la 
población extranjera). Con la incorporación 
de Rumania, la Unión Europea recupera su 
posición hegemónica que tenía hasta los últi-
mos años en la tabla de principales ámbitos 
de origen de la población extranjera. Las na-
cionalidades del continente africano también 
han experimentado un gran incremento en 
los últimos años y su población se acerca al 
millón de efectivos. Finalmente, las nacionali-
dades asiáticas tienen a más de 250.000 per-
sonas empadronadas en España. 

Por países, el reciente auge de la po-
blación con nacionalidad rumana lo convierte 
como el país con mayor número de efectivos 
en 2008, casi 750.000. Marruecos se consoli-
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da en la segunda posición con más de 650.000 
personas. Las nacionalidades latinoameri-
canas de Ecuador, con 425.000 personas, y 
Colombia y Bolivia, con unas 250.000 perso-
nas, aparecen también en ese listado. Final-
mente, Reino Unido, con 350.000 efectivos 
y una realidad emigratoria completamente 
opuesta a las anteriormente citadas, aparece 
también entre las principales nacionalidades 
residentes en España. Alemania, Italia, Bulga-
ria, Argentina, Portugal, China, Perú, Brasil y 
Francia completan, por este orden, la lista de 
nacionalidades con más de 100.000 perso-

nas empadronadas en España a 1 de enero de 
2008.

La población de nacionalidad extranje-

ra se concentra principalmente en las grandes 

regiones metropolitanas españolas y en las pro-

vincias del litoral mediterráneo. Los recursos 

turísticos explican la concentración de la pobla-

ción de la Unión Europea en algunas zonas del 

Mediterráneo, mientras que los motivos labora-

les explicarían la presencia del resto de pobla-

ción extranjera en esas mismas áreas, así como 

en las zonas agrícolas del sureste peninsular, y 

en las urbes españolas. 

1998 2000 2002 2005 2008

Total % Total % Total % Total % Total %

UE15 277.843 0,70 375.486 0,93 489.813 1,17 712.905 1,62 1.090.122 2,36

Resto Europa 34.649 0,09 54.880 0,14 212.127 0,51 639.348 1,45 1.224.303 2,65

África 147.874 0,37 228.969 0,57 423.041 1,01 713.974 1,62 909.757 1,97

América 132.155 0,33 206.833 0,51 752.562 1,80 1.474.493 3,34 1.784.890 3,87

Oceanía 1.563 0,00 1.263 0,00 1.746 0,00 2.321 0,01 2.405 0,01

Asia 42.742 0,11 56.019 0,14 98.057 0,23 186.848 0,42 256.728 0,56

Apátridas 259 0,00 413 0,00 587 0,00 721 0,00 557 0,00

Total 
extranjeros

637.085 1,60 923.863 2,28 1.977.933 4,73 3.730.610 8,46 5.268.762 11,4

Total españoles 39.215.566 98,4 39.575.913 97,7 39.859.949 95,2 40.377.920 91,5 40.889.060 88,6

Total España 39.852.651 40.499.776 41.837.882 44.108.530 46.157.822

Tabla 2.1. Evolución de la población de nacionalidad extranjera en España, 1998-2008

Fuente: Elaboración propia a partir de las explotaciones del padrón de población, 1/I/1998-1/I/2008 (INE)
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Fuente:  Elaboración propia a partir de las explotaciones del padrón de población, 1/I/1998-1/I/2008 (INE)

Fuente: Elaboración propia a partir del padrón de población, 1/I/2008 (INE)

Ilustración 2.1. Evolución de la población de nacionalidad extranjera en España, 1998-2008
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2.2. La población con nacionalidad de los países 
en los que se practica la MGF

Tabla 2.2. Evolución de la población en España según país de nacionalidad, 1998-2008

Nacionalidad 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Senegal 4.880 7.255 14.459 21.465 35.079 46.620

Nigeria 940 3.320 12.254 20.316 31.588 37.475

Gambia 5.463 7.922 11.033 13.320 17.425 19.350

Malí 614 1.317 3.829 6.890 14.886 19.704

Ghana 636 1.149 3.598 7.118 13.288 13.133

Guinea 1.924 2.716 4.546 5.946 9.123 10.413

Mauritania 909 1.815 5.168 7.443 9.652 9.916

Guinea-Bissáu 745 1.229 2.684 3.374 5.076 5.911

Camerún 525 953 1.895 2.675 3.850 4.788

Egipto 799 1.016 1.703 2.076 2.703 2.709

Costa de Marfil 170 228 565 958 1.528 2.028

Rep. Democrática del Congo 652 834 969 859 1.035 1.105

Sierra Leona 259 565 1.478 1.640 1.335 981

Liberia 717 1.056 1.385 995 862 554

Fuente:  Elaboración propia a partir de las explotaciones del padrón de población, 1/I/1998-1/I/2008 (INE)

 En este nuevo contexto migratorio, también 

ha cambiado el panorama geodemográfico de 

la población procedente de los países en los 

que se practica la mutilación genital femenina 

(MGF). Sin embargo, y aunque existen algunos 

contrastes entre nacionalidades, las relacio-

nes migratorias que se han establecido con los 

países subsaharianos no forman parte del gru-

po de las más recientes. Por ejemplo, Senegal 

y Gambia integraban en 1998 el grupo de las 

20 nacionalidades no europeas con más inmi-

grantes en España. En cambio, las relaciones 

con Nigeria o Malí, sí se han intensificado en 

los últimos años.

En 1998, residían en España unas 

20.000 personas del grupo de nacionalida-

des estudiado. En 2005, la población se había 

sextuplicado y se situaba por encima de los 

130.000 individuos. Desde entonces, la pobla-

ción ha aumentado en casi 50.000 personas 

más y se sitúa exactamente en 178.682 perso-

nas. El ritmo de crecimiento de este grupo de 

nacionalidades ha sido similar al de la media 

del conjunto de la población extranjera, con lo 

que la población de este origen sigue represen-

tando aproximadamente un 3,5 % del total de 

la población extranjera.

Por países, Senegal es el que presenta 

más población residente en España, seguido 

muy de cerca desde el año 2002 por Nigeria, 

nacionalidad que ha experimentado un nota-

ble crecimiento en el último quinquenio. Am-
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Tabla 2.3. Evolución de la población femenina en España según país de nacionalidad, 1998-2008 

Nacionalidad 1998 2000 2002 2004 2006 2008

Nigeria 286 833 4.200 7.668 12.223 14.273

Senegal 976 1.624 2.875 4.185 6.264 7.490

Gambia 1.816 2.841 3.492 4.004 4.609 4.678

Guinea 923 1.263 1.782 1.991 2.558 2.886

Mauritania 208 366 1.035 1.676 1.871 1.951

Ghana 216 303 593 1.020 1.624 1.910

Camerún 246 412 740 1.027 1.411 1.672

Malí 135 186 341 624 982 1.351

Guinea-Bissáu 111 226 441 629 880 1.205

Egipto 233 279 410 497 583 679

Rep. Democrática del Congo 245 269 330 290 350 382

Costa de Marfil 65 64 157 258 354 476

Sierra Leona 58 113 460 652 464 284

Liberia 127 182 286 220 221 133

Fuente:  Elaboración propia a partir de las explotaciones del padrón de población, 1/I/1998-1/I/2008 (INE)

bas acumulan casi la mitad de la población con 

nacionalidad del grupo de países MGF. Patrón 

opuesto al de Nigeria ha registrado Gambia, 

que era el país MGF con más residentes en Es-

paña hasta el año 2000. A partir de esa fecha, 

la población residente en España también ha 

crecido, aunque a un ritmo inferior al de las 

nacionalidades con mayor presencia en Es-

paña. Malí, que desde 2004 ha triplicado el 

número de residentes, Ghana, Guinea, Mauri-

tania y Guinea-Bissáu completan el listado de 

nacionalidades con más de 5.000 residentes 

en España a 1 de enero de 2008.

En el análisis de la población femeni-

na, Gambia y Senegal vuelven a aparecer como 

las nacionalidades que primero establecieron 

relación migratoria con España, sobre todo en 

el caso de las mujeres gambianas. A partir de 

2002, en cambio, se acelera el flujo de mujeres 

nigerianas que llegan a España, y en la actua-

lidad es, con diferencia, la principal naciona-

lidad de entre los países MGF, con casi 15.000 

mujeres empadronadas. Senegal y Gambia 

se sitúan a continuación, con unas 7.500 y 

4.600 mujeres empadronadas respectiva-

mente, mientras que las mujeres de Guinea, 

Mauritania, Ghana, Camerún, Malí y Guinea-

Bissáu sobrepasan los 1.000 efectivos. Desde 

la versión del Mapa de la Mutilación Genital 

Femenina en España de 2005, las mujeres ni-

gerianas han sido las que más han incremen-

tado sus efectivos, en casi 4.000, mientras que 

el total de senegalesas ha aumentado en 2.000 

y el de gambianas se ha mantenido práctica-

mente estable.

Para analizar la incidencia de la nata-

lidad en el crecimiento de esta población, pue-

den tomarse como referencia estudios sobre 

la tasa de fecundidad según el país originario 

de las madres en España, entre los que Sene-

gal y Gambia se posicionan en los primeros 

lugares.
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2.3. Estructura por edad y sexo de la población 
de nacionalidad en la que se practica la MGF

Fuente:  Bledsoe, C; Houle, R.; Sow, P. «High fertility gambians in low fertility Spain: The dynamics of child production and accumulation 
across transnational space». Demographic Research. Vol. 16, art. 12 (2007): 375-412.

Por la naturaleza de este informe, la po-

blación femenina es el principal objeto de estu-

dio, pues es el colectivo que ha podido sufrir o 

está en riesgo de experimentar una mutilación 

genital. Sin embargo, el dejar constancia de las 

características geodemográficas de la pobla-

ción masculina tiene un interés añadido: puede 

indicar dónde se localizan procesos potenciales 

de reagrupación familiar. 

La masculinización es uno de los prin-

cipales rasgos que definen la inmigración pro-

cedente de África subsahariana. Para todos los 

países en los que se practica la MGF, a excep-

ción de Kenia, residen en España más hombres 

que mujeres. En algunas nacionalidades, como 

Malí o Ghana, la relación de masculinidad es es-

pecialmente elevada; en el caso de Malí, residen 

en España más de 13 hombres por cada mujer, 

en una relación todavía más intensa si sólo se 

analizase la población de Malí empadronada en 

Andalucía, donde los 2.664 hombres contrastan 

con las 48 mujeres. Entre los países con mayor 

presencia en España la relación es algo menos 

intensa: en el caso de Senegal hay más de cinco 

hombres por cada mujer, en Mauritania 4,1, en 

Gambia 3,1, y en Nigeria 1,6.

Además de la masculinización, el otro 

rasgo que define el perfil demográfico de la po-

blación con nacionalidad MGF residente en Es-

paña es la gran representación de la franja de 

edades adultas-jóvenes. Casi el 70 % de la pobla-

ción tiene entre 20 y 39 años. Aproximadamente 
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